
Hoeveel FTU smeert u?
Een Finger Tip Unit (FTU, vingertopeenheid) is 
een hoeveelheid die 
overeenkomt met een 
streepje crème zo lang 
als een vingertop.  
Dat is ongeveer 0,5 gram.

Om een lichaamsdeel 
in te smeren heeft u één of meerdere FTU’s nodig. 
Bereken eenvoudig het aantal FTU’s met het FTU 
schema!

Wist u dat…
…de pompflacons van 
Fagron Advanced Derma bij 
indrukken 1 gram doseren?  
Dat komt overeen met 2 FTU. 
Zo smeert u dus eenvoudig, 
gemakkelijk en exact 
volgens FTU!
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Doseren volgens FTU



3-12  
MAANDEN

1-2 
JAAR

3-5 
JAAR

6-10 
JAAR

11-16 
JAAR

VOLW.

GEZICHT  
EN HALS 1 1,5 1,5 2 2,5 2,5

LINKERARM  
EN HAND 1 1,5 2 2,5 3 4

RECHTERARM 
EN HAND 1 1,5 2 2,5 3 4

LINKERBEEN  
EN VOET 1,5 2 3 4,5 6 8

RECHTERBEEN 
EN VOET 1,5 2 3 4,5 6 8

VOORZIJDE 
ROMP 1 2 3 3,5 5 7

RUG  
EN BILLEN 1,5 3 3,5 5 6 7

GEHELE  
LICHAAM 8,5 13,5 18 24,5 31,5 40,5

TOTAAL FTU’S 
PER KEER

FGFL04402

FTU schema


