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Afbouwschema (basis) voor lokale corticosteroïden (bron: NHG standaard eczeem 2014)
Disclaimer: Het Nederlands Huisartsen Genootschap heeft een basis schema en snel schema opgesteld voor het afbouwen van 
lokale corticosteroïden. Er is geen onderbouwing voor gebruik van een bepaald afbouwschema bij corticosteroïdgebruik.  
Als leidraad kunnen de op consensus gebaseerde afbouwschema’s dienen. Overweeg bij snelle verbetering (na 3 tot 4 dagen) 
volgens een snel afbouwschema af te bouwen.
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ZATERDAG _ _ _ _ _ _

ZONDAG _ _ _ _ _ _

MAANDAG _ _ _ _ _ _

DINSDAG _ _ _ _ _ _

WOENSDAG _ _ _ _ _ _

DONDERDAG _ _ _ _ _ _

VRIJDAG ■ ■ ■ _ _ _ _ _ _
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Afbouwschema (snel) voor lokale corticosteroïden (bron: NHG standaard eczeem 2014)
Disclaimer: Het Nederlands Huisartsen Genootschap heeft een basis schema en snel schema opgesteld voor het afbouwen van 
lokale corticosteroïden. Er is geen onderbouwing voor gebruik van een bepaald afbouwschema bij corticosteroïdgebruik.  
Als leidraad kunnen de op consensus gebaseerde afbouwschema’s dienen. Overweeg bij snelle verbetering (na 3 tot 4 dagen) 
volgens een snel afbouwschema af te bouwen.

Afbouwschema (snel) voor lokale corticosteroïden
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